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Катарина Парезановић Илић рођена је 28.02.1965. год. у Крагујевцу, где је 

завршила основну и средњу школу. 
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В. Докторска дисертација 
 

Циљеви истраживања 
 

На основу хипотезе да је објективна процена сила мишића пода карлице 

прецизнија ако се примени новоразвијени вагинални динамометар , приступили смо 

овом истраживању. 

Основни циљ овог рада је да се потврди могућност објективне процене сила 

мишића пода карлице код жена помоћу новоразвијеног  инструмента –вагиналног 

динамометра. 

У скаладу са основним циљем постављени су посебни задаци који поткрепљују 

валидност поступка а то су: 

Да се утврди корелација између вредности мишићне силе мерене субјективном 

проценом испитивача-дигиталне палпације и објективне процене добијене помоћу 

уређаја за мерење мишићне силе-вагиналног динамометра. 

Да се прикаже утицај посматраних фактора: старост, тежина посла, телесна 

висина и тежина,порођај, број порођаја, бављење спортом, инконтиненција, 

гинеколошке операције-пролапс,остале гинеколошке операције, друга гинеколошка 

обољења и спровођење кинезитерапије, на вредност мишићне силе мишића пода 

карлице код жена. 



Да се врши компарација мишћних сила пре и после примене кинзитерапије код 

оперативно или неоперативно лечених жена код којих постоји слабост мишића пода 

карлице. 

Да би се остварили постављени циљеви спроведена је проспективна кохортна 

студија у којој су анализирани фактори који утичу на вредност мишићне силе 

мишића пода карлице код жена. 

Истраживање је обухватило 90 испитаница, старосне доби од 20-58 година. 

Код свих жена је мерена мишићна сила мишића пода карлице субјективном 

методом –дигиталном палпацијом и помоћу уређаја за мерење и мониторинг сила 

мишића пода карлице код жена-вагиналног динамометра. 

Од 90 испитаница 33 је било укључено у програм кинезитерапије у трајању од 

три месеца. 

Након три месеца је поново мерена снага мишића пода карлице. 

Услов за укључивање испитаница у програм кинезитерапије је смањена вредност 

мишићне силе код жена измерена вагиналним динамометром: испитанице које су 

имале вредност мишићне силе испод 1 dekanjutn  (daN) биле су укључене у програм 

кинезитерапије.  

 

Резултати овог истраживања су показали: 

 

1. Да постоји статистички значајна линеарна корелација у вредностима измерене 

мишићне силе помоћу вагиналног динамометра и оцена добијених дигиталном 

палпацијом (r = 0,923 ; p= 0,000) 

2. Резултати униваријантне регресионе анализе  су показали да посматрани 

параметри: старост ,тежина посла,телесна висина, порођај, број  порођаја,бављење  

спортом, инконтиненција, гинеколошке операције пролапса, остале гинеколошке 

операције и друга гинеколошка обољења имају утацаја на вредност мишићне силе. 

Сви ови фактори су ушли у мултиваријантни регресиони модел где су се као 

независни фактори издвојили инконтиненција и гинеколошке операције пролапса. 

Код испитаница са овим стањима вредности мерене мишићне силе су биле 

значајно мање него код испитаница без ове врсте проблема и код њих је неопходна 

примена физикалне терапије ради побољшања вредности мишићне силе и стално 

њено праћење ради предупређења појаве могућег још већег погоршања постојећег 

стања. 



3. Да су се вредности мишићне силе код испитаница пре и после спроведеног 

кинезитерапијског третмана значајно разликовале (t - тест; p = 0,000) Анализом 

добијене разлике запажамо статистички значајно веће вредности овог параметра код 

испитаница после програма вежби. 

 

На основу добијених резултата , кандидат је извео следеће закључке: 

 

1. Објективна процена  сила мишића пода карлице код жена помоћу 

новоразвијеног уређаја за мерење мишићне силе-вагиналног динамометра даје 

прецизније резултате од досада примењиване методологије- дигиталне палпације  

(мануелног мишићног теста) која претставља субјективну процену 

2. Ж ене које пате од инконтиненције и које су оперисане од пролапса гениталних 

органа имају смењене вредности мишићне силе мишића пода карлице, што је 

потврђено објективним мерењем, помоћу вагиналног динамометра. 

3. Примена кинезитерапијског програма за јачање мишићне силе мишића пода 

карлице код жена доводи до повећања мишићне силе , резултати јасно указују да са 

повећањем мишићне контракције долази до повећања нумеричких вредности 

измерених вагиналним динамометром. 

4. Употреба овог инструмента омогућава не само дијагнозу  већ и објективно 

праћење  процеса и резултата рехабилитације. 
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